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マニラに行ってきます 

2023-12-13 17:00:29  

 

久々にフィリピンマニラに行ってきます 

目的は 

①マニラの食品小売業の変化と食文化の研究 

②前に紹介した「ホセ・リサール」「おせいさん」の研究 

③山下奉文（ともゆき）大将、本間雅晴（まさはる）中将が処刑された場所をめぐる「戦跡をめぐる

ツアー」 

④マニラのＩＲも少し覗いてみようと思う 

楽しみは多い方がいい 

  

成田空港第 2 ターミナル出発ロビー 
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空港に向かう車内では 

今のキャリーバッグはこんなカップホルダーが付いている 

 

成田第二ターミナルの電車の駅に向かう下りエスカレーター近くに置かれている 

「ユダヤ人埴輪（はにわ）？」 

日比谷公園で紹介した宮崎の埴輪と同じで、衣類の合わさり目が本人から見て右前になっている 

今とは逆だ 

 

どう見ても「倭人」ではない 

何の意味があってここに展示しているのか 

   

「武人 モデル 姫塚のはにわ」とだけしか書かれていない 

これは「ユダヤ人埴輪」だと東北大学教授「田中英道氏」は言っている 
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しかし、渡来人のことが書かれた証拠が残っていない 

「古事記」「日本書記」に書かれているのは関西から西のみ 

富士山や関東、東北のことは一切書かれていない 

不思議だ 

関東に上陸した渡来人のことが記されてたものが存在していない 

そのことから「ユダヤ人埴輪」とは言えないらしい 

さらなる研究を期待したい 

 

 SECOMの監視ロボット 

   

FAST TRACK 

航空会社の上級会員のみ利用できる顔認証の出国審査 

 

JALサクララウンジめし 

   

文句は言えないが器と盛り付けのバランスが悪い 
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野菜サラダ 

   

デザート 

ご馳走様でした 

マニラに向けて出発 

   

  

エコノミークラスの機内食 

配膳トレーがいっぱいになり蓋やビニールの置き場所がないのがストレス 

副菜 

使い回しのトレーを使用 
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メインディシュはイエローライスと焼きカレー 

EMPTY DISHES 

プラトレーを写真のように重ねると CAから嫌われる 

移動式カートの棚をはみ出して入らないからだ 

結局重ねたものを平たく並べ直すことになる 

余計なことはしない方がいい 

 

  

これは？ 

機内にこんなマークをつけてた青いポロシャツを着た人を見かけた 

好奇心の強い私はＣＡを巻き込み話を聞いてみる 

許可をいただき写真を撮らせていただいた 

日本には「孤児の里親探し」に出かけたという 

フィリピンは「ロータリークラブ」など慈善活動が盛んな国だ 

「東京タワー近くロッジにも寄りましたか？」と聞くと 

勿論寄らせていただいた」と答えてくれた 

 

年の割には好奇心が強く、つい行動を起こしてしまう 

翌日は日系の旅行会社を訪問して車のチャーターをお願いする予定 

近くのＳＭショッピングセンターも視察予定 
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 マニラのファストフード「JOLLIBEE 」 

  

店内はいつも混んでいる 

クリスマスキャラクターの JOLLY 

  

チーズドッグセット 

 

ソーセージの上にチーズらしいものが溶かしてある 

ソーセージは混ぜ物が多い 

  

でん粉でコーティングされたポテト 
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145ペソ（450円） 

食材は品質が高いとは言えないが価格は安い 

 

  

GRABを使い旅行社に向かう 

GRABは UBAERのシステムとほとんど変わらない 

  

ホテルの 3回の「FRIEINDSHIP TOURS」 日系の旅行社 

「コレヒドール島ツアー」を申し込もうとしたが、今はないという それならと、8時間拘束の車をチ

ャーターする 価格は 11000ペソ（約 3万 3千円） 

価格表 
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 目に前の「ＳＭ」ショッピングセンター 

マニラにはＳＭとロビンソンの２大ショッピングセンターがある 

SMはフィリピン最大の小売りチェーン 

創業は中国系フィリピン人が靴屋を始めた 

そこからシューマート（SHOE MART）の略 SM と名付けられた 

  

入口の階段に猫が寝ている のどかだ 

セキュリティーを通り店内へ スーパーマーケットは地下 

  

JAPANESE と KOREAN フェアを実施中 

日本のカップラーメン 
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韓国の菓子 

専門店 

フィリピンのスーパーマーケットにはデリカ売場がない 

その代わりレジアウトのデリカ、パンの専門店と巨大なフードコートがある 

  

ジャンボ焼売 

タルト 

   

パン屋 

蒸しケーキが名物 

  

デリカ専門店の寿司盛合せ 
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揚げ物 

  

日本の惣菜とあまり変わらない 

フードコート 

  

クリスマス関連 

プレゼント用のかご盛り 

  

保存パックに入ったものも 

日本もこんな習慣があってもいい 
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青果売場 

  

CHRISTMAS BASKET 

クリスマスのプレセント用 

グァバとドラゴンフルーツ 

  

IN SEASON 

旬のくだもの 

カットフルーツ 

  

青果売場に豆腐 
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独立した冷凍食品ケース 

連続のケースを使ってもいいと思うが 

  

フィッシュボールの量り売り 

 

フライドポテトの量り売り 

  

  

鮮魚売場 

丸魚売場 

  

活魚も 
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隣は鶏肉売場 

  

肉の量り売り 

豚肉と牛肉 

  

マリネーション 

  

冷蔵飲料売場 

冷蔵ケースなのか常温ケースなのか分からない 

  

冷気の吹き出口はあるが吸気口がない 
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ケースの温度計は 8℃だが 

  

  

ドライ食品の突き出し陳列 

三角形で山部分を陳列ケースに 

問題は段ボール陳列と違い積み替えが発生することだ 

  

エンド部分 

両サイドのフック什器 

これはいい 
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フードコートで昼食 

  

一番安い野菜炒めらしきものを注文 

イエローライスと一緒にいただく 

  

野菜炒め 

 

オンザライス 

  

野菜と混ぜながらいただく 

 

明日は、「SATURDAY MARKET」と高級食料品店「LANDMARK」を紹介します 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832612310-15377167270.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832612310-15377167340.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832612310-15377167414.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832612310-15377167488.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832612310-15377167527.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832612310-15377167611.html


 マニラの「SATURDAY MARKET」と高級食料品店「LANDMARK」 

2023-12-18 17:00:19  

マニラ マカティのサタディマーケット 

毎週土曜日に開催されるマーケット 

  

新鮮な果物 

ドリアン 

  

カットされたドリアン アジアでは包装容器をトレーの代わりによく使う 

パイナップル 

ナイフで芽の部分を取り除いている 
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絞りたてジュース 

クリスマスの花「ポインセチア」 

  

葉物野菜 

乾燥フルーツ 

マーケットは常温で商品が並べられている 

  

魚売場 

氷など冷却するものはない 当日売り切りだ 

貝類 

  

煙を出しながらやきとりを焼いている 
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おいしそうないい臭いがする 

串焼きと焼き魚 おいしそうだが今回は遠慮する 

  

魚の腹を開き野菜を詰めて焼いている 

これは食べてみたかった 「魚＋野菜」でこれは日本でも売れるかも 

1尾 600円ほど 

お惣菜 

  

カニ、エビの炒め物 おいしそうだ 

 

脱気パックの焼き魚 
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フィッシュボールの炒め物 ちょっとつまみたくなう 

ラザ二ヤのようなムサカのような料理 

これもおいしそう 

  

奥はキッシュか 

手前はミートローフ、レバーケーゼか？ 

これはライスドック？ 「TACO SHELL」と書かれている 

  

干海苔にご飯を伸ばし具を詰めたもの 

これはユニークでおもしろい 名物の蒸し菓子 束をバラして分けてもらう 

  

調味料 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832924076-15378078472.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832924076-15378078629.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832924076-15378402876.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832924076-15378080365.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832924076-15378078286.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12832924076-15378080072.html


木工品 

何品か買わせていただいた 

  

  

朝食 

  

マーケットで料理を買って食べてもよかったが、旅行者であるため慎重を期して今回は遠慮する 

少し高いが流行りのカフェで朝食 

今風のカフェだ 

まずアイスコーヒー ちゃんとした店でないと氷が心配 

  

オムレツを注文 
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フワッとうまく焼かれている 

卵料理も信頼のある店で食べた方がいい 

  

連れは「ムサカ」 

トルコ料理で茄子、トマトなどを炒めチーズを載せて焼いたもの 

一口いただく 

これがうまい 

  

マーケットで買った蒸し菓子 

上はバナナケーキ 

芋菓子のような素朴な味 
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こんな公園を通り市内に向かう 

  

大きなガジュマルの木 

 

階段に根が伸びている 

 

ビルの合間に緑の公園 

この辺は、ホームレスやストリートチルドレンはいない 

マカティはマニラの高級住宅街で比較的安全だ 
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マカティのペニンシュラホテル 

 

LANDMARKに到着 

ホテルからは歩いて来れる距離だ 

  

地下のスーパーマーケットへ 

フードコート 

  

カタカナらしい名前の意味が分からない 
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上段は「おにぎり」、下段は「タイ焼き」 

売れ筋をよく知っている 

  

焼豚をカット中 

ダンキンドーナツ 

  

カラフルなドーナツが 

ケーキ屋さん 

冷凍でもよいから日本にもホールケーキ売場が欲しい 

  

ジョーに―ウォーカーの試飲 
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クリスマスセール 

  

  

店内の天井は白 

曲線を使った陳列ケースが特徴 

床は大理石 

高級住宅街の中にあるだけに客層もいい 

マニラに来るたび寄らせていただいているがレイアウトは変わっていない 

ミニライム 

これは日本でも欲しい 

  

つるえんどう 

 

バナナの花のつぼみ 
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乾燥タマリンド 

ポメロ（ざぼん） 

完全に皮を剥かれたものは高い 

  

緑のフルーツは「トゲバンレイシ」 

クリーミーな味がする 

  

マンゴー 
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流れる川のような陳列ケース 

雨のような天井からの装飾 

素晴らしデザインだ 

  

突き当りの第 2マグネットは加工食品 

ここに高鮮度の魚を置いても目が次に移りあまり売れないためか 

鮮魚売場にはちゃんと氷が張られている 

  

ボールの中はカエル 

魚の鮮度はいい 

鮮魚売りから精肉売場へ 
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カバーの付いた陳列ケース 

豚肉 

  

ミンチ肉 

牛豚合い挽き肉はない 

卵売場 

名物のアヒルの玉子ボイルも（羽化する直前のアヒル） 

一度試してみてはいかがでしょうか 

  

酒売場 

ここも曲線のケースが特徴 

柱周り 
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菓子売場 

キッズコーナー 

  

クリスマスゼリー 

クリスマスチョコレート 

ここで孫のクリスマスプレゼントを購入 

  

  

冷凍食品売場リーチンケースの間に平ケースを配置 

冷凍魚肉練製品 
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ドライ食品売場 

売場面積は 600坪ほどあるためドライ食品売場も充実 

缶詰め売場の最下段は段ボール陳列 

最下段の棚は空になっている 

アジアでは常温保存できる缶詰めの需要が高い 

  

棚板を保護するための什器 

フック陳列 

  

乾物をうまく陳列している 

日本製品売場 
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商品整理中 

手際よく商品整理を行っている 

クノールコーナー 

メーカー販促もうまい 

  

コンベアレジ 

前はレジの隣に高い椅子があって客は椅子に座ってレジ打ちを待っていたが 

今は椅子が置かれていない 

外に出るとジョリビーが待ち構えている 

  

ＧＲＡＢのデリバリー トゥクトゥクも 
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これに乗るには勇気がいる 次回はサンチャゴ砦を紹介します  
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