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「昆虫食の研究」と山口「毛利邸博物館と毛利庭園」 

2023-04-07 17:07:11  

昆虫食の研究 

再び伊那市創造館へ 

 

昆虫食特集で展示されていたパネルの写真を撮らせていただく 

大昆虫食展その２「昆虫食 ニューウェーブの時代」 

https://ameblo.jp/shirocasi/entry-12793501371.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15254797692.html


 

立教大学文学部教授「野中健一」氏 

昆虫食を通じて自然を体に取り込む 

 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15254796718.html
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火星での昆虫食  

 

火星で農業をする 野菜でなにを食べる？ 

 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15254796971.html
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蚕（かいこ）はエビやカニに近い ドジョウを丸ごと食べる 

アオサを育て塩を抜く 塩味野菜を楽しむ 蜂も火星で活躍 

 

山下教授が提唱するヘルシーシルキー（蚕）火星クッキー 

世界中で昆虫食は注目の的 

 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15254797246.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15254797121.html


食用コウロギが物議をよんでいるが、好みの問題ではない 

動物性タンパク質が不足してきている 

  

食べる絹「からシルクパウダー」 

蚕の繭を食べやすくしたもの 

伝統食品＋イノベーション＝未来の食品 

 

「こおろぎ醤油」 

 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15254797415.html
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 農産物直売所「グリーンファーム」で売られていた「蜂の子ごはん」 

これは伊那谷の伝統食 

前に地蜂の巣（生きた幼虫）が販売されていた時 

わざわざ岐阜県土岐から懐かしいと買いに来ている老夫婦がいた 

 

ごはんに蜂の子の甘露煮を混ぜた「蜂の子混ぜご飯」 

トッピングはいなごの甘露煮とキューリの漬物 

 

我が家の夕食 

さばの味噌煮、菜花、自家製の野沢菜漬け、昆布の佃煮、手づくり味噌の味噌汁 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15254797584.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15254799400.html


 

蜂の子ごはんは電子レンジで温めていただく 

温めても嫌な臭いはしない 

いなごのトッピングがシャレている 

 

「気持ち悪い」などと言われるかもしれないが、これが食文化 

縄文時代から食べられているんですよ 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15254797801.html
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最終編 2月に訪問した山口県続き 

「毛利博物館、毛利氏庭園」へ 

 

入口の門 

 

 

 

 

 

 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15266098835.html
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案内図 

 

重要文化財 旧毛利家本邸 

 

毛利邸は、明治 25年（1982年）井上薫が旧萩藩主毛利氏の邸宅としてこの地を選定 

途中、日清、日露戦争を挟み 1916年に完成した 

本邸は江戸期の書院造の様式を取り入れた本づくり瓦葺き 

木曽の桧、屋久島の杉、台湾の欅（けやき）等の良い材を使っている 

  

 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15266098883.html
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大正、昭和天皇皇后両陛下の行幸の際には、宿泊所として供された 

 

 

玄関 

 

 

 

 

 

 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15266101119.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15266099146.html


天井 

 

毛利の裏家紋 
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内廊下 

 

室内 
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庭園 

 

一番奥の部屋 

天井が高くなっている 
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天井 

 

「百万一心」 

 

意味は、上から分解して読むと「一日一力一心」と読めます 

旧長州藩士「武田泰信」が書いたもの 

安芸国吉田の「郡山城」で、姫丸檀（ひめまるだん）の石垣の中に文字が掘られた礎石を発見し、

苔や土を洗い落としてみると「百万一心」と読めたという 

元就公の遺品と考え、懐紙を取り出し拓本したという 

意味は字の通り一日を大切にするということ 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15266713333.html
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博物館 

中は撮影禁止だが貴重な展示品が並ぶ 

ここに居た若い学芸員と 2時間ほど話をする 
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毛利氏の勢力の推移 

毛利氏が最強の戦国武将であったという人もいる 

 

 

散髪用の椅子 
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台所 

 

 

風呂 
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かわや 

 

手洗い 
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奥に見えるのが，砂が敷かれた波高 

 

 

説明文 
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正面から見た毛利邸 

１階は銅葺き、2階が瓦葺き 

 

 

庭園 
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石の橋は修繕中で通れない 

 

 

ネコが日向ぼっこ 
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近くのスーパーマーケット「アルク」へ 

 

岩国れんこんも 

確かに穴は 9個だ 

 

子鯛とカワハギ 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15266102095.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12793501371-15266102223.html


 

 

ふぐ 
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なまこ 

 

 

丸久グループが自信をもってお届けする自慢の牛肉 

「宮崎県産牛（交雑種）」 

交雑種とは黒毛和種とホルスタインの交配 

「国産牛」として流通する牛肉の主流 
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宮崎牛ステーキ 

 

 

ステーキの品揃えが多い 
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惣菜売場 

手づくりの「さばの煮つけ」と「鶏レバー煮」 

 

 

野菜の煮物にもれんこん 

ここでもれんこんの穴を数えるジジイが 

はたから見れば異様な光景 
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やきとり 

内臓肉を使ったやきとりも 

 

 

鶏ハラミの塩だれおつまみ 
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丼売場 

このボリューム 

 

 

絹衣五色いなり 

５色の味が他の初める ３９８円は安い 
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どら丸 

おにぎりのように具がたっぷり詰まったどらやき 

 

宇和島、松山、今治、しまなみ海道、尾道、広島、山口を一週間で回った 

車を出していただいた広島の「とんかつ さち」のオーナーに感謝します 

またお願いします 

今年は台湾旅行をしようと思っていたが、四国、瀬戸内海、中国地方にはまってしまった 

今月はまたお願いして、淡路島、徳島へ行く予定 

天候がよければ剣山も登るつもり 

今阿波徳島が熱い 
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