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熊本の歴史とスーパーマーケット 

熊本県 熊本城（今年 4月訪問） 

加藤清正築城 

西南の駅でも近代兵器の攻撃にも耐えた不落の城 

しかし、地震には耐えきれなかった 
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加藤清正像 

 

 

案内図 
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まだ工事は進んでいる 

見学通路は橋になっている 

 

 

崩れた石垣 

下がドーム状に白いのは崩れた石を撤去した跡 

それだけ年月が経っている 

建物の屋根も歪んでいるように見える 
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石垣の内部は大きめな砂利が詰められている 

 

 

遠くに熊本城天守閣 

ここにもシートがかけられている 

復元は大変な作業のようだ 
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この石垣が「武者返し」と言われるもの 

この急角度では人は登れない 

西南の役の近代兵器でも熊本城は落ちなかった 

 

 

4月中旬に訪れたが内部はまだ公開されていなかったが 

4月下旬には開放されるとのこと 
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天守と本丸御殿 

天守の最上階は本丸御殿 

儀礼や藩主の政務などが行われた 

 

 

地下の入口 
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地下から本丸に入るようになっている 

 

 

闇（くらが）り通路 

地下通路は昼間でも暗いことから「闇り通路」と呼ばれていた 
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今は照明がつけられている 

左が登り階段 

 

 

台所も 
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本丸御殿の「照君の間」 

照君の間＝将軍の間とも言われている 

秀吉の嫡子「秀頼」に何かあったらここに住まわせようとしたとのこと 

秀頼は大阪城で亡くなっている 

 

 

武将隊に遭遇 
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絵葉書のような光景 

 

 

熊本城の復興事業 
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これは当時からの木か 

 

 

大銀杏 

大銀杏 加藤清正のお手植えと伝わる天守閣前の大銀杏 

「銀杏城（ぎんなんじょう）」と呼ばれる由来となった木 
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井戸 

 

 

東竹丸の櫓群 
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途中でボランティアの方と話す 

熊本城には「６連続曲がる枡形」 

攻める側からここを歩けば構造が分かる 
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これは？ 

 

 

ボランティアは秘密の抜け道だという 

地震によって発見できるようになった 
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井戸があちらこちらに 

 

 

これは何かどうか分からない 

これだけ城の地下構造も想像するとおもしろい 
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詳しくは 

 

  

歴史ミステリー 熊本城歴史ミステリー 熊本城.歴史ミステリー 熊本城.加藤清正によって築かれた熊本

城は大阪城・名古屋城と共に、日本三名城の一つに数えられています。「武者返し」と呼ばれる美しい曲線を描く

石垣は有名です。 本丸御殿・昭君之間（しょうくんのま）が復元され、清正 .熊本城の写真をまとめてみました。写

真はたくさんあるので、続編も... www.youtube.com  
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熊本ラーメン「赤ぐみ」 

 

 

評価４の人気ラーメン店 
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メニュー 

熊本ラーメン 500円 

ラーメン屋であるからラーメンを注文するのは当たり前 

売れ筋の写真だけを掲載 

 

 

サイドメニュー 

「ラーメン＋サイドメニュー」を薦めたいので写真付きにしてある 

これはスーパーマーケットでも取り入れたい 
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カレーラーメンは別 POP 

平均単価アップ対策だ 

 

 

これが熊本ラーメン 

チャーシュー2枚、きくらげがたっぷり入って 500円は破格だ 

これは価値がある 
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これは連れが注文した「よくばりラーメン」750円 

豪華なトッピング 

確かに欲張りだ 

 

 

「揚げ塩ホルモン」 380円 
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何のホルモンか分からないがカリッと揚げてある 

塩だれもよく合う 

これは惣菜でも商品化できそうだ 

 

 

ツルヤデパート 
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次回は秀吉、加藤家、小西家について 

さらに山形県鶴岡の加藤家の廟所についても 

 

熊本特集の続き（今年 4月訪問） 

熊本市立熊本博物館 

 

熊本の記憶をたどる 
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縄文時代 

 

 

縄文時代の壺 

縄文中期に最盛期を迎えた 
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弥生時代の壺 

シンプルで実用的になった 

 

 

弥生時代の食べ物 

平野では稲が植えられ、海の魚、貝、海藻、山のジビエ（鳥獣）も食べられていた 

ここでも標高差に注目 
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古墳時代 

日本は多民族国家となった 

支配層が登場し争いが起こるようになった 

時間があればもう少し見て歩けたが 

 

 安土桃山時代～江戸時代 

「加藤清正肥後へ」 

豊臣秀吉の子飼いの家臣 豊臣秀吉の天下統一後に肥後北半国の大名となる 

関ヶ原の戦い後は、肥後一国の大名となり熊本城を完成させる 
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詳しくは 

加藤清正、武骨な男が貫いた忠義 世は家康のものなれど豊臣の恩顧忘れ難し加藤

清正、武骨な男が貫いた忠義 世は家康のものなれど豊臣の恩顧忘れ難しについて紹介しています。ナレーショ

ン：真加藤沙織脚本・監修：歴史の細道チャンネル登録はこちらからどうぞ

https://www.youtube.com/channel/UCJMzOzrrWb8w5E6l6b7kZ2w?sub_confirmati... www.youtube.com

 

  

加藤清正と小西行長 

秀吉時代、小西行長は南肥後の大名となる 

秀吉の命により清正、行長も挑戦に出兵 

総大将石田三成、小西行長と清正は反りが合わなかった 

そのため、関ヶ原の戦いでは東軍についた 

 

清正公の甲冑 

https://www.youtube.com/watch?v=fqpb0Zww438
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庶民の英雄・清正公 

熊本では「せいしょうさん」と呼ばれ親しまれていた 

「清正公信仰」も人々の間に広がった 

しかし、豊臣秀頼と徳川家康の「二条城会談」に出席した帰りに病死 
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加藤清正の嫡子「加藤忠廣」 

清正が急死してしまったため若くして忠廣が家督を継ぐことになる 

若すぎると幕府よりいろいろと注文を付けられる 

小さな不祥事が原因で改易に近い処分 

庄内藩預かりとなり、一代限りの条件で 1万石を与えられる 

 

詳しくは 

剛毅な父とは正反対！流人となってようやく安らぎを得た加藤清正の息子・加藤忠

広戦国武将の中でも人気が高い加藤清正は、猛将でありながらも築城術に長けた得難い人物でした。そんな彼

の跡を継いだのが、今回ご紹介する加藤忠広です。偉大な父を持つ息子の悲哀の例に漏れず、彼は家督を継い

だ後は苦難にもまれ続けました。そんな彼は最終的には改易され、流人となってしまいます。いったい何があった

のか…彼の生涯をじ... www.youtube.com  

  

知っていましたか？ 

私は知らなかった 

以前酒田を訪れた時に初めて知った 

加藤家終焉の地「丸岡城跡」（今年 5月に訪問） 

加藤氏一族の墓は山形県鶴岡市にある 

市内からはバス、車でしか行けない 

https://www.youtube.com/watch?v=hql5f1upzn4
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天澤寺（山形県鶴岡市） 
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「加藤清正公墓 山形県」と書かれている 

 

 

加藤清正墳墓（五輪塔） 

住職が境内を丁寧に案内してくれた 
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忠廣公家士之墓 

ここで住職が知らなかった灯篭を発見！ 

左側の灯篭は「キリシタン灯篭」だ 

家臣の中に隠れキリシタンがいた証拠だ 

詳しくはまた 

 

 

忠廣公家士之墓と書かれているあが、忠廣公の墓はここにはない 

忠廣公の希望で墓は鶴岡公園近くの「本住寺」にある 
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 日蓮宗 本住寺 

ここは歩ける距離 

 

 

「加藤清正公夫人、加藤忠廣公の墓所」と書かれている 

清正の正室もここに葬られている 

忠廣と一緒に丸岡城に来ていた 
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墓所 中には五輪塔が収められている 

加藤清正公の末裔は今も鶴岡に生きている 

ここもまた詳しく特集します 

 

 

 

大名 細川氏 

細川藤孝、忠興は織田信長、豊臣秀吉らに仕えた武将 

関ヶ原の戦いでは徳川方で戦い武功をたてる 

忠興は豊前小倉に 39万石を与えられる 

1632年、加藤氏改易を受けて、細川家 3代目の忠利が肥後熊本 54万石を領するに至る 

以後、明治維新まで 230年余り細川家が熊本を治める 

うまく勝ち馬に乗った武将 

細川氏の君主歴 織田信長・信忠⇒豊臣秀吉⇒秀頼⇒徳川家康⇒秀忠⇒明治（熊本） 

稲葉氏の君主歴 土岐頼芸⇒斎藤道三⇒義龍⇒龍興⇒織田信長⇒豊臣秀吉⇒徳川家康⇒明

治（大分） 
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熊本城と西南戦争 

戊辰戦争に関してはここではあまり触れられていない 
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当時の大砲 

 

 

明治政府による急進的な西洋文明の受容は「文明開化」と呼ばれた 

旧武士層の特権が奪われたことで、1876年、熊本の敬神党が決起し熊本鎮台襲った 

翌年 10月、西郷隆盛率いる薩摩軍が熊本城に猛攻を仕掛ける 

熊本城下を中心に、熊本県下は二つの士族反乱の戦場になった 
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以上、熊本特集は終わり 翌日フェーリーで島原に向かう 

  

熊本のガストロノミー 

熊本料理「五郎八（ごろうや）」 熊本市内 

 

 

前菜と馬刺し 
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熊本名物の馬刺し 

赤身とサシの入ったもの 

冷凍だが鮮度はいい 

 

 

炊き合わせ 
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お吸い物 

 

 

もう一品あったが写真が撮れていない 

注目はこの紅葉の葉 

山間部のお年寄りがこうした季節の葉を集めていい小遣いになっているという 
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メーンデッシュは馬肉ステーキ 

脂身ではないため、淡白でおいしい 

 

 

天ぷら（何か記憶にない） 

たぶん珍しい天ぷらだったと思うが 
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たけのこご飯 

 

 

餅が入ったすまし汁 

 

島原には「具雑煮（お雑煮）」がある 

また紹介します 
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鶴屋百貨店 

1951年創業 売上高 577億円、純利益 5.9億円（2018年 2月期） 

キャッチフレーズは「上質なくらしを提案する郷土のデパート」 
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鶴屋商事株式会社「スーパーマーケット Foody One」 

熊本市内に 4店舗 

Ｆoody One を視察 

高級感溢れる入口 

何があるかワクワクする 

 

 

インストアベーカリー 

 

 

 



パンの切り売りコーナー 

欧米では機械がスライスしてくれる 

 

 

カップ入りたまごパン 

これはスナッキングパンだ 
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青果コーナー 

 

 

精肉の量り売りコーナー 

肉の色も鮮度もよい 
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鮮魚コーナー 

 

 

地元の丸魚 

魚種は多い 
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チルドコーナー 

 

 

サクサク食べる納豆 

納豆コーナーは納豆だけでなく 

このような「大豆加工品コーナー」にしたらどうか 
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押し大豆、こるまめ、ご汁の素 

 

 

魚肉練製品コーナーの真空パック商品 

畜肉加工品の商品を参考にすれば、魚肉練製品もこうした LLC（ロングライフチルド）ができる 

縦割りで販売すればもっと売れそう 
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魚肉チーズボール、ひじきボール 

ボール商品は狙い目 

 

 

惣菜コーナー 

鯉のぼりの演出 
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牛すじ煮込み 

400円前後の価格 

価格表示は税込みのようだ 

 

 

「メンチカツ」と「メンチカツ＆鶏唐揚げ弁当」 500円 ソースは別添付 

メンチカツが名物商品のようだ 
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握り寿司 1296円 

生ネタを丁寧に握っている 

 

 

キャロットラぺ 

人参の甘さで味が決まる 

高級店必須の商品 
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具だくさんタルタルソース 432円 

チキン南蛮や白身魚フライによく使われる 

 

 

冷凍レディミール 298円 

冷凍食品売場には NB商品が殆どない 
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ご当地商品 

氷川町ぎょうざの家、鶏唐揚げ、とり天 

地産地消商品も冷凍であれば作りやすいし、売りやすい 

この傾向はさらに進むと思われる 

 

 

冷凍ニューヨークチーズケーキ 1500円 

スフレチーズケーキ 1350円 

これもオリジナル商品 
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和洋生菓子コーナー 

この店は和洋生菓子、菓子類の売場が広い（冷凍菓子を含め） 

 

 

これはびっくり！！ 

ニューヨークの「ゼイバーズ」のコーヒー（豆、粉） 

話題性のある商品 
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馬ホルモン（味噌煮込） 

馬肉も熊本の名物料理 

 

 

くまもん 甘口味付のり 

お土産やプレゼントされたらうれしい商品 
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ご注意ください 

元祖ポテトチップス 

 

 

気になる商品を購入 

ハワイのポテトチップス 
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チルド魚肉練製品 ひじき揚げ団子、チーズボール 

まるで畜肉加工品のようだ 

 

 

くんせい蒲鉾 

魚肉練製品のスモーク 

魚肉練製品コーナーの商品開発のヒントになる 
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たまごパン 

ハンドルを握りながら、スマホを見ながらなどの「ながら商品」 

 

 

サクサク食べる納豆 

フリーズドライ納豆 
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こるまめ 

干し納豆 

納豆コナーの品揃えは見事 

 

 

宮崎 スパイス調味料 

肉屋がつくった調味料 肉の味付けなど 
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常温カリッとベーコン＆ポテト 

じゃがりこのようなポテトの食感 

 

 

ホイルおにぎり 梅 
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ひじきめし 

これは昔懐かしい「フードノスタルジー商品」だ 

 

 

気になる商品を買い忘れたので、もう一件 

前の店より大きめ 
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入口の鶏唐揚げ 

最近の店頭販売は「焼鳥屋」より「唐揚屋」が多くなったように思う 

 

 

青果売場 
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完熟マンゴー 

 

 

春のフィーディワンショー 

催事企画だ 
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鮮魚コーナー 

丸魚の品揃えは見事 

 

 

宮崎県産 「ハイオ腹側たたき」 580円 

熊本で黒カジキなどのカジキ類をハイオと呼んでいる 
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和風唐揚げ 100ｇ198円 

これも食べてみたかった 

 

 

ピリ辛チキンバー 鶏皮の「辛揚げ」 

「辛揚げ」の表現がおもしろい 
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気になっていた商品 

まだまだ買いたい商品が数多くあったが旅先なので遠慮した 

冷凍チーズケーキ 

 

 

熊本のメーカーがつくる冷凍ケーキ 

ニューヨークチーズケーキ 
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チョコレート×オレンジケーキ 

 

 

ZABAR‘S コーヒー 

知る人ぞ知るマニアックな商品がだ、話題性は抜群 

プレゼントされたらうれしい 
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輸入元は「鶴屋百貨店」 

直輸入を行っている 

 

他のスーパーマーケットも視察しようと思っていたが 

この店の虜になってしまった 

「気になる商品」「もらったらうれしい商品」が盛りだくさん 

ここは鶴屋百貨店ファンが集まるスーパーマーケット 
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