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カメイドクロックの「ライフ亀戸店」の見どころ 
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コロナ貯蓄 50兆円の使い道 

テレビ番組から「コロナ貯蓄」 

値上げの壁 消費は勝てる？ 

 

コロナがなかった場合は点線で推移したはずが 
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コロナ貯蓄は 50兆円 

しかし、値上げをマスコミが毎日のように煽ることで消費は低迷 

スーパーマーケットの売上は前年を下回っている 

どうもマスコミはいつも不安を煽る コロナの次は値上げ 

コロナ貯蓄 50兆円をどう使ってもらうかがカギだ 

ゴーツートラベルが始まり旅行は好調のようだ 

 

  

ライフ亀戸店 

詳しくは 

  

ライフ カメイドクロック店がグランドオープン、亀戸の地域一番店を目指す | リテー

ルガイドライフコーポレーションは、4月 28日（木）に「ライフ カメイドクロック店」を大型商業施設「カメイドクロッ

ク」の地下１階にグランドオープンする。 「カメイドクロック」は、JR総武線「亀戸」駅東口から徒歩 2分の場所に

位置し、関東初の店舗や、地元亀戸の名店「船橋屋」など全 136テナントから構成される下町とニューカルチャー

が融合した 4月 28日（木）開業の大型商業施… retailguide.tokubai.co.jp 
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JR亀戸駅を降りて「KAMEIDO CLOK」に向かう途中 

こんな歩道が 

 

亀戸大島緑道 ９５０ｍ 
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ＫＡＭＥＩＤＯ ＣＬＯＫ 

 

案内図 
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ライフは地下一階の食品ゾーン 

専門店がひしめく中の一番奥にレイアウト 

 

店舗レイアウト 
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入口にインストアベーカリーと米飯売場 

スーパーマーケットの弁当、寿司は好調だ 

 

雑穀米のからだ思いやり弁当 490円弁当 
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牛カルビ温玉ビビンバ 498円 

 

牛焼肉ガーリックライス 498円 

500円以内のワンコインを狙っている 

500円以内でも陳腐さは感じないいい出来だ 

 

 

 

 

 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12746953999-15129387266.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12746953999-15129387183.html


寿司売場の「肉寿司づくし」798円 

これは松竹梅＋寿の寿クラスだ 

 

「棒いなり寿司」398円 

ベーシックアイテムの価格は据え置き 
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梅コーナー 

 

輸入フルーツ 

青いバナナはグリル、ローストなど加熱料理用 
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バナナ売場 

 

「やさしいあじわいバナナ」168円 

甘味と香りが強いように感じる 
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アメリカンチェリー 

 

国産さくらんぼ 

 

 

 

 

 

 

 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12746953999-15129388107.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12746953999-15129388211.html


アメリカンチェリー 298円 

一人だとこのくらいの量で十分  

 

サラダコーナー よく売れている 
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「おうちでアレンジサラダ」250円 

最近下のキャベツがなくなった 

298円とつけたいところだが 250円で販売 

ここがライフの強さ 

 

カラフルなサラダ 
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ミールキット 

隣がオーガニック野菜 

 

青果売場の近くに「BIO-RAL」コーナー 

スーパーマーケット内では最大級かも 

 

 

 

 

 

https://ameblo.jp/shirocasi/image-12746953999-15129388548.html
https://ameblo.jp/shirocasi/image-12746953999-15129388855.html


チルド売場 

 

オーガニック野菜＋自然食品の品揃え 

ゴンドラ 2本を使ってかなりのアイテムを揃えしている 
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有機チョコレート  

ダークチョコレート 85％ 598円 Ｃゴールデン 398円  

 

板チョコなので数回に分けて少しづついただく 
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「アマニ油」と「えごま油」 758円 

「身土不二」からすれば「オリーブオイル」より「アマニ油、「えごま油」、「ごま油」」になる 

値段は張るが「えごま油」はクセがなく使いやすい 

 

酸化を防ぐため醤油に使われているような包装容器 
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カンタン八芳酢 418円 

「果糖ぶどう糖液糖」ではなく「砂糖」が使われている 

調味料（アミノ酸）も使わず、昆布、鰹だしを使用 

 

鮮魚コーナー 
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鮮魚売場の平ケース 

 

鮮魚の寿司 

「てこね寿司」が売られている 

てこね寿司は三重県の郷土料理 かつお、まぐろを醤油に漬けたものを使った寿司 
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刺身盛合せ 4貫 6点盛り 1980円 

彩も鮮度もよい 

 

焼肉コーナー 
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冷凍馬刺し売場 これで正解 

 

ミートデリコーナー 
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肉好きのためのグリル 3種盛り 698円 

 

牛タン、アンガスビーフ、豚スペアリブグリル 

この内容で 698円は安い 

「いいものをより安く」が徹底されている 

惣菜売場では今価格は出せない 
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日配品コーナー 

短いアイランドケースを使用 

 

大豆ミートコーナー 

このコーナーは将来さらに拡大されるであろう 
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ひきわり納豆 99円 

下限はしっかり押さえている 

最近は食べやすいのでこればかりになった 

 

梅干しコーナー  

甘い梅干しだけでなく、昔ながらの塩味の強いものが欲しい 
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はちみつ豊塾梅 20％増量 379円 

梅干しは新物を漬ける樽を開けるため、この時期は安くなる 

 

人気のチルド機能性ポリドリンクコーナー 
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イミューズ 128円 Ｙ１０００ 150円 夜と朝の効果を強調 

 

冷凍オーガニック野菜 日本のオーガニック農家は 0.5％しかないと言われている 

日本になければ「なければ輸入すればよい」 
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冷凍 DELIプレート 

蓋なしの簡易包装 

 

全国菓子祭 
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乾麺コーナー 

 

ＢＩＯーＲＡＬの国産小麦の「全粒粉うどん 278円」と「全粒粉そうめん 278円」 

これも試してみないと 
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ナッツコーナー 

 

素焼きミックスナッツ 538円 

個包装になっているため食べ過ぎないでよい、しけることもない 
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調味料売場の間にキッチンウェア 

 

キッチンウェアコーナー 
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おろし付ピーラー 380円 

 

これは他で買った「ホースラディシュ」 

グリル肉の薬味に使うと香りがよくいい薬味になる 
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酒売場 

 

レシート 

 

自然食品のＢＩＯ－ＲＡＬを取り込んだ新しいスタイルのスーパーマーケット 

「健康粗食＋グルメ」の店とみた 

プチグルメではなくグルメでなければ外食に負ける 

外食クラスのレベルの料理を半額で売ればスーパーマーケットは外食に勝てる 

「いいものをより安く」の精神も忘れていない 

勢いのある企業は違う 
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スーパーマーケットの関係者は一度見ておいた方がいいと思う 

  

ライフで買った商品で夕食 

肉を食べるときはガッツリ食べる 

グリル肉は二回に分けていただく 

 

サラダにはナッツをトッピングして八芳酢をかける 

相変わらず健康診断の結果が出るまでは家では玄米食を続けている 
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今日は少し贅沢をしてしまった 

私は普段はよい調味料を使った「健康的な粗食」 

たまに「グルメ、贅沢」を実行している 

  

駅に向かう道の１キロ弁当 

商売になっているから継続できている 

 

このアイテムとボリューム 

二人で分けても、二回に分けてもいい 
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ＵＢＥＲ ＥＡＴＳ 

「From kitchen Dish Up Counter to Table」 

店のテーブルも、デリバリー先のテーブルも変わらなくなった 

しかし、デリバリーばかりを利用していると運動不足で肥満になる 

便利だが今後どうなるのか 

 

それぞれに生き方がある 

お客の心に響かないと存在がなくなる 

しかもスピードが速まっている 

  

コロナで世の中はすっかり変わってしまった 

明治維新で世の中はすっかい変わり、武士は失業した 

今はそんな時代かも知れない 

AI,IT,DXの進化で必要とされていない仕事はなくなる 

「義に生きる」とか言っていられない 

  

「もう少し時が ゆるやかであったなら～」 

堀内孝雄の「愛しき日々」が聞こえてくる 
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