
穀類
消費支出

月 2月 3月 4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 6,385 7,097 6,816 6,945 6,991 7,140 8,195 7,576 8,382 7,754 9,498 7,157 7,511
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇
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米
消費支出

月 ２月 3月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 1,527 1,739 1,761 1,894 1,931 1,957 2,797 2,907 3,483 2,729 3,090 2,383 2,703
購入数量 3.9 4.5 4.4 4.9 4.6 4.4 5.7 6.4 7.7 5.1 5.2 3.8 3.9
平均単価 390 388 402 389 416 447 488 458 456 534 593 633 700.7
評価 ○×○○○○○×○○○○○○○○△○○○○○○○○○○○○○〇×〇○○○〇△〇
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乾麺
消費支出 24年 25年

月 ２月 3月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

支出金額 68 87 161 218 338 474 346 143 112 107 173 69 61

購入数量 81 102 181 253 445 583 450 193 164 115 183 74 80

平均単価 83.6 85.0 88.8 86.3 75.9 81.3 76.9 73.9 68.4 93.0 94.6 93.0 76.2

評価 ○○×××○○×○××○○○○××○×××○○×○○×○○×△×〇○×○×××
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パスタ
消費支出

月 ２月 3月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 125 148 133 127 118 124 142 128 123 125 128 119 123
購入数量 258 310 273 266 251 273 288 291 259 245 267 253 238
平均単価 48.3 47.6 48.8 47.6 47.1 45.4 49.5 44 47.7 50.9 48 47 51.7
評価 ○×○○○○○○○○○×○×○○○○○○○○○×××○○○○×××○○△××〇
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カップ麺
消費支出

月 ２月 3月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 478 532 457 456 433 423 544 451 491 508 613 492 512
購入数量 357 387 330 322 306 314 375 334 356 371 438 348 358
平均単価 133 138 139 142 136 135 145 135 138 137 141 142 143
評価 ○○○○○○××○○×○○○○○○×○○○×○×××○○○○〇×〇××○〇〇〇
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即席麺
消費支出 24年 25年

月 ２月 3月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 205 228 194 189 156 144 196 180 213 238 263 207 235

購入数量 233 244 226 226 178 155 222 209 260 258 316 238 253

平均単価 88 93.5 85.5 83.9 87.9 92.9 88.4 86.2 81.8 92 83 87.2 92.8

評価 ○×○○○○○×○○○○○△○○×○○○××○××○×○○×〇〇×××○〇〇〇
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小麦粉
消費支出

月 ２月 3月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 56 59 58 57 49 54 48 55 52 48 64 50 57
購入数量 174 202 187 185 164 154 138 168 175 151 189 160 168
平均単価 32.3 29.4 31.1 30.9 30 35.2 34.7 32.7 29.8 31.7 34 31.3 33.8
評価 ○×○○○××○××○××○×○×○××○○○○○○××××〇〇×○○×〇×〇

コメント 季節指数高 消費支出増
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餅
消費支出

月 ２月 3月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 101 83 52 38 33 28 51 46 72 136 930 153 99
購入数量 148 107 70 57 43 42 75 70 104 199 939 223 119
平均単価 68.4 77.1 74.4 66.6 77.4 67.2 67.7 66.4 69.2 68.4 99 68.6 83
評価 ○○×○○○○×○×××××○×××○○○○○×○○××△×〇×〇×○×××〇
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他の穀物
消費支出

月 ２月 3月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 279 330 300 305 329 300 348 300 301 398 306 288 324
購入数量 319 368 333 337 358 311 396 352 334 353 348 353 360
平均単価 87.3 89.7 90.2 90.6 91.9 96.5 87.8 85.2 90 87.3 88 81.5 90
評価 ○○○○○×××○○×○○○○○○×○○×○○×○○○○○○〇〇〇○○×〇〇〇
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かつお節
消費支出 25年

月 ２月 3月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 60 69 69 71 66 78 75 74 71 66 111 61 65
購入数量 13 13 13 15 13 14 17 16 16 12 22 13 13
平均単価 454 540 533 473 512 540 442 470 454 556 515 466 481.7
評価 ○△○○×○××○○○×○×○○○△×○×○○×○○×××○〇〇〇○△○〇△〇

コメント 消費支出増
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魚介缶詰
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 236 253 230 251 254 247 319 239 252 223 273 224 228
購入数量
平均単価
評価 × ○ △ ○ ○ ○ ○ × ○ × × ○ ×
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粉ミルク
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 71 87 70 65 65 63 89 71 78 78 85 80 59
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ × △ × ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ×
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乾物豆類
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 32 26 22 20 17 14 18 25 26 37 107 44 37
購入数量
平均単価
評価 ○ × ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × ○ 〇

コメント 消費支出増
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干しいたけ
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 26 26 25 17 20 18 21 25 26 34 87 27 25
購入数量 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 8 4 2
平均単価 950 804 942 1006 815 1187 1007 1169 839 916 1131 708 1037
評価 ○○○×△××△○××○△×○××○××○○×○×△××△×〇×〇○○×××〇
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干し海苔
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 251 259 231 245 263 250 290 242 260 300 434 280 274
購入数量
平均単価
評価 × ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇
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干しわかめ
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 124 151 146 144 164 126 124 125 128 117 119 125 142
購入数量 59 73 69 68 66 46 52 43 55 47 48 64 80
平均単価 210 206 211 211 248 272 239 293 231 250 248 197 179
評価 ○○○○×○××○○○×○○○××○○×○○×○○○×○×○〇×〇○○○〇〇×

コメント 消費支出増 季節指数高
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昆布
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 58 55 55 48 48 41 43 44 54 80 124 56 59
購入数量 19 16 13 13 13 12 12 10 13 18 25 14 11
平均単価 303 347 413 369 361 334 368 426 425 438 495 405 562
評価 ○○×××○××○××○○△○×○×○×○××○××××××××〇○×○〇×〇
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食用油
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 351 475 418 414 429 425 422 417 393 398 490 328 370
購入数量 542 743 709 669 634 604 633 674 611 497 769 492 566
平均単価 64.8 63.9 59 61.9 67.6 70.4 66.7 62 64.4 80 63.7 66.5 65.3
評価 ×△×○○○○○×○○×○○○△×○××○○○○○×○○×○〇×〇××○〇〇〇

コメント 季節指数高
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食塩
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 32 32 33 37 48 44 41 32 35 36 37 33 31
購入数量 107 93 94 94 130 111 151 91 103 124 113 98 70
平均単価 30 35 35.2 38.9 36.7 40 27.4 35.2 33.6 29 33 33.6 44
評価 ○○×○○×○×○△×○××○○×○○○×△×○○○×○○×××〇△○×××〇
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醤油
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 133 161 150 144 143 151 145 135 146 156 219 133 144
購入数量 284 389 331 306 326 325 284 274 286 335 481 292 326
平均単価 46.8 41.3 45.4 46.9 43.8 46.4 51.2 49.2 51 46.7 45.5 45.5 44.1
評価 ○×○○○○○×○××○○○××△×××○××○△×○○○○〇〇〇×○×〇〇×
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味噌
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 190 188 191 180 175 154 162 185 181 204 237 178 198
購入数量 401 385 360 368 340 292 337 368 338 400 443 323 399
平均単価 47.5 48.9 53 48.8 51.6 52.8 48.2 50.2 53.7 50.9 53.4 56.2 49.5
評価 ○○×○×○○×○○×○○×○○×○○○○○○○××○○○○×〇×○×○〇×〇

コメント 消費支出増 季節指数高
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砂糖
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 88 91 85 103 131 102 80 80 95 87 133 76 82
購入数量 264 290 247 325 350 283 269 261 302 276 410 217 250
平均単価 33.3 31.2 34.3 31.7 37.4 36 29.6 30.8 31.4 31.4 32.4 35 32.6
評価 ○×○○○○○×○○○×××○○○○○○×○○○○○××○×××〇××○×××

コメント 季節指数高
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酢
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 51 54 56 63 84 70 57 58 58 56 68 54 49
購入数量 97 130 116 132 117 141 140 113 91 100 138 97 100
平均単価 52.4 41.4 48.5 48.2 71.5 49.9 41 51.3 63.1 56.2 49.3 54.9 48.5
評価 ○×○×○××○××××××○××××××××○××○××○×〇×○○××〇×
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ソース
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 70 76 72 66 68 68 65 69 68 65 71 61 64
購入数量 119 124 116 100 101 111 111 126 115 99 120 97 109
平均単価 59 61.4 62.1 66.4 67 61.7 58.8 54.3 59.3 66.4 59.2 63.6 58.3
評価 ○○×○×○×○×××○○△○○○×○○○×○×△○×○×○×〇×××○×××
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ケチャップ
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 71 76 69 70 68 66 69 70 72 68 72 63 65
購入数量 144 165 145 137 131 129 129 144 136 133 153 125 125
平均単価 49 45.7 47.2 51.1 52.1 50.8 53 48.8 52.5 51.1 46.8 50.3 52
評価 ○△○○○○○○○○×○○×○○○○○×○○○×○×○○×○〇〇×○○○××〇
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マヨネーズ
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 146 161 149 147 157 150 148 135 148 138 144 121 125
購入数量 196 227 217 218 212 199 200 190 207 194 199 175 175
平均単価 74.8 70.9 68.7 67.2 73.8 75.4 74 71.2 71.7 71.2 72.3 69.2 71.7
評価 ○×○○×○○○×○○×○○○△○×○○○×××○○×××○××△×○××××
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ドレッシング
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 163 198 183 204 210 207 202 176 178 169 190 153 162
購入数量 169 183 181 212 220 201 217 182 174 169 189 152 152
平均単価 96 108 101 96.3 95.4 103 93.5 96.7 102 100 101 100 106.7
評価 ○○○○○○××○×○×○○×○○×○○××○×○○○○○×〇△〇××○××〇
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ジャム
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 114 130 118 117 116 114 112 116 120 109 113 103 103
購入数量 85 107 94 101 87 88 88 94 86 86 82 76 77
平均単価 134 122 126 116 132 129 127 124 141 127 137 136 134.3
評価 ××○○○×××○○○×○×○○○××××○○○○×○××○〇×〇○×○××〇
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カレールウ
消費支出 2４年 2５年

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 114 133 131 128 133 126 137 124 118 114 117 125 118
購入数量 95 107 96 115 99 97 112 110 93 92 95 90 94
平均単価 121 124 137 111 134 130 122 112 127 124 123 138 125
評価 ○×○○×○○×○○○○○×○○×○○○×○○×○○×○○○××〇△×○〇×〇
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乾燥スープ
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 370 386 346 301 266 266 279 307 379 421 475 424 385
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ × ○ 〇 ○ 〇

コメント 消費支出増
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風味調味料
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 223 225 203 204 185 182 188 222 210 260 307 239 228
購入数量
平均単価
評価 ○ × × ○ × ○ ○ ○ × ○ 〇 ○ 〇

コメント 消費支出増
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ふりかけ
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 155 177 172 160 160 160 154 164 175 167 173 174 164
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

コメント 消費支出増
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つゆ、たれ
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 424 407 369 379 384 444 429 366 455 531 737 493 444
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ 〇
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緑茶
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 242 256 231 455 249 207 227 214 254 243 373 242 228
購入数量 55 56 40 82 44 59 52 57 58 50 77 47 50
平均単価 443 455 577 552 569 352 438 376 441 491 483 519 451.4
評価 ×○×××○××○×○×××○×○×○○○○○×○○×××○○×○△×○××〇
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紅茶
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 88 102 71 69 69 45 46 53 72 87 112 75 89
購入数量 13 20 15 13 14 11 9 16 17 25 34 18 21
平均単価 698 507 465 542 493 395 500 327 412 352 331 411 425.7
評価 ○×○○×○××○○○×○○××○×○×○○○×○○×○○×○○××○×〇〇×
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他の茶葉
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 139 145 140 138 148 141 154 126 143 140 161 133 137
購入数量 73 72 119 121 137 132 234 90 113 86 105 73 88
平均単価 189 203 117 114 108 106 115 141 127 163 153 182 156
評価 ○×○××○○○×○○×○○×○×○○○×○×○○○×○○××○×○×○×〇×
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茶飲料
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 543 627 683 736 806 911 986 797 725 646 635 611 569
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ 〇

コメント 消費支出増 季節指数高
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コーヒー
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 673 760 680 651 608 523 487 498 621 735 919 757 754
購入数量 225 221 233 236 208 174 174 180 202 213 252 239 209
平均単価 299 344 292 275 292 300 279 276 308 345 365 317 360
評価 ○×○○×○○○○○○×○○○○○○○○××○×××○××○○×○○○×〇×〇

コメント 消費支出増 季節指数高
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コーヒー飲料
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 345 385 455 510 560 594 602 545 472 413 383 367 359
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

コメント 消費支出増 季節指数高
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ココア
消費支出 2５年

月 ２月 ３月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 45 39 25 22 19 19 17 24 34 50 59 54 58
購入数量
平均単価
評価 △ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ 〇

コメント 消費支出増
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果実、野菜ジュース
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 503 572 598 643 688 806 806 701 626 544 618 521 472
購入数量
平均単価
評価 ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ ×

コメント 季節指数高
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炭酸飲料
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 487 580 594 658 723 816 863 703 622 521 665 535 492
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × × ○ 〇

コメント 季節指数高 消費支出増
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スポーツＤ
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 68 76 102 138 167 283 250 159 100 70 78 75 56
購入数量
平均単価
評価 ○ × ○ ○ ○ × × × × × × × ×

コメント 季節指数高
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水
消費支出

月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
支出金額 293 381 394 371 390 411 599 388 353 320 326 331 310
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × × 〇
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