
穀類
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 2月 ３月 4月
支出金額 6,576 6,741 6,450 6,450 6,502 6,636 6,819 6,258 7,601 5,925 5,974 6,500 6,415
購入数量
平均単価
評価 × × × × × × × × × × ○ × ×
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米
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 1,802 1,839 1,737 1,633 1,789 2,179 2,366 1,817 1,836 1,389 1,424 1,589 1,618
購入数量 4.8 4.9 4.7 4.3 5.0 6.3 7.4 5.1 5.2 3.9 4.1 4.7 4.5
平均単価 375 377 368 378 352 348 319 355 352 351 344 342 356.2
評価 ×××××○×××××××××××○×××××○××××△××△×××××××
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乾麺
消費支出 21年 22年

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月

支出金額 150 209 390 476 269 96 85 114 169 58 57 91 159

購入数量 218 343 526 687 399 132 127 153 236 91 84 133 240

平均単価 68.8 60.8 74.1 69.3 67.3 72.8 67.1 74.9 71.4 64.2 68.3 68.7 66.2

評価 ××○×××××○○○○×××××○○○×○○××××○×○○○×○○○○○×

コメント 消費支出増 季節指数高

0
100
200
300
400
500
600
700
800

0
50
100
150
200
250
300
350
400
450
500

支出金額

平均単価

購入数量



パスタ
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 120 118 98 96 108 108 101 96 105 105 111 131 115
購入数量 311 289 261 253 292 278 286 256 273 242 306 344 275
平均単価 38.6 40.8 37.8 38 37.1 39 35.4 37.7 38.4 43.5 36.5 38.1 41.9
評価 ×××××××××××○×○××○××○××××××○××○○○×○○×××○
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カップ麺
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 440 436 378 381 447 468 466 452 561 475 497 489 441
購入数量 365 364 320 311 378 387 399 379 470 380 402 409 348
平均単価 121 120 118 123 118 121 117 119 119 125 124 120 126.8
評価 ×××○○×○○×××○○○×○○△○○×○○×○△○○○○○○○○○×○×○
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即席麺
消費支出 21年 22年

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 180 175 137 139 161 184 194 192 217 208 199 201 183

購入数量 249 245 189 185 217 239 245 265 291 276 273 274 239

平均単価 72.1 71.3 72.4 75.2 74.2 77 79 72.7 74.5 75.4 73 73.6 76.7

評価 ××××○×○○×××○○○×○○○××○×○××××○○○○○△○○○○×○
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小麦粉
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 58 63 54 48 52 56 54 53 55 48 56 76 58
購入数量 205 228 205 198 181 214 214 188 205 171 203 290 207
平均単価 28.2 27.6 26.3 24.4 28.8 26.3 25.2 28.3 26.8 28.1 27.7 26.3 28.2
評価 ××○×××××××○××××○○×○○×○○△××○××○△×○　○○○△○△
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餅
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 47 40 41 32 37 45 78 128 927 149 101 71 50
購入数量 70 57 62 42 50 72 125 180 1028 235 152 102 69
平均単価 66.5 70.8 66.2 75.5 73.7 62.3 62.4 71.1 90.2 63.4 66.5 69.9 72.2
評価 ××○××○○○×△×○×××○○××○××××××○×○×○○×××○○×○
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他の穀物
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 278 303 297 274 296 288 262 250 268 269 263 295 280
購入数量 338 355 353 327 360 326 327 315 312 312 311 352 315
平均単価 82.1 85.2 84 83.8 82.4 88.4 80.3 79.4 85.7 86.3 84.8 83.9 89
評価 ××△××○○○○○○×○×○○×○××○○○×××○○×○○×○○×○○×○

コメント 季節指数高 消費支出増
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かつお節
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 66 75 72 72 79 68 61 68 109 56 55 58 72
購入数量 15 18 18 20 18 16 15 17 27 14 16 15 18
平均単価 452 404 409 356 446 435 412 406 403 414 351 394 393.6
評価 ××○×○×○○○×××○△○△△○××○○×○○○○○○××△○××○○○×
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魚介缶詰
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月
支出金額 239 261 241 235 246 238 216 218 237 199 223 226 212
購入数量
平均単価
評価 × × × × × × × × × × ○ ○ ×
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粉ミルク
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 71 73 52 43 57 55 40 70 51 69 61 60 55
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ × ○ × × ×
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乾物豆類
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 27 28 23 19 20 25 31 40 142 40 28 35 23
購入数量
平均単価
評価 × ○ ○ × × × × × ○ × × ○ ×
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干しいたけ
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 26 34 21 22 39 25 31 32 85 25 24 25 20
購入数量 3 4 2 3 5 3 4 3 8 3 3 3 2
平均単価 987 895 995 824 872 833 864 955 1042 931 859 871 980.5
評価 ×△○○○×××○○○×○○××△×○○×××○××○×△××△××△××××
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干し海苔
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 214 232 244 232 251 204 221 223 391 248 232 238 218
購入数量
平均単価
評価 × × × × × × × × × ○ × ○ ○
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干しわかめ
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 139 135 132 119 119 121 117 99 109 105 115 145 134
購入数量 72 66 61 53 59 56 58 46 50 55 64 78 75
平均単価 193 204 216 222 202 216 202 215 216 191 179 186 179
評価 ××○×××××○××○×××××○×○××××○○×××××××××○×○×
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昆布
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 55 48 50 40 50 56 70 86 150 66 57 51 47
購入数量 24 11 16 14 15 15 22 20 31 19 14 13 15
平均単価 227 447 303 274 329 378 315 438 489 347 419 385 306.8
評価 ×○×××○××○×△××△×○×○×○××○×○△○△○××××××○××○
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食用油
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 340 368 367 365 380 349 362 373 446 349 347 411 394
購入数量 686 758 715 718 741 705 698 717 883 634 606 742 726
平均単価 49.5 48.6 51.4 50.8 51 49.6 51.9 52 50.6 55 57.2 55.4 54.2
評価 ××○××○××○×××△○××××○○○○×○○×○○×○××○○×○○○○
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食塩
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 33 44 51 43 41 33 33 36 46 33 30 28 30
購入数量 106 147 177 167 109 131 116 106 141 93 73 98 93
平均単価 30.9 29.8 28.7 25.7 37.7 25.1 28.9 33.5 32.6 35.9 40.6 28.4 32.3
評価 ○×○○×○△○×○×○××××○××○×××○○×○○○○△×○×○×××○
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醤油
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 154 157 146 162 146 140 146 147 197 129 126 156 143
購入数量 458 363 422 485 368 363 425 391 539 344 339 320 314
平均単価 33.7 43.1 34.6 33.3 39.6 38.4 34.3 37.6 36.5 37.6 37.2 48.6 45.5
評価 ×○×○×○×○×○○×××○○×○○○××○××××××○××△○×○××○

コメント

0

100

200

300

400

500

600

0

50

100

150

200

250

支出金額

平均単価

購入数量

21年 22年



味噌
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 182 172 168 162 153 171 172 179 219 167 193 186 177
購入数量 434 404 377 413 365 382 416 418 498 392 443 427 400
平均単価 42 42.5 44.5 39 41.8 44.7 41.4 42.9 43.9 42.6 43.6 43.7 44.3
評価 ××○××○○○××○××○×○×○××○××○××××××○○××○×××○
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砂糖
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 75 108 140 88 80 72 78 97 132 75 84 83 78
購入数量 340 369 462 332 331 299 310 393 565 265 295 327 316
平均単価 22.1 29.2 30.4 26.5 24.2 23.9 25.3 24.7 23.4 28.3 28.5 25.5 24.8
評価 ×△×○×○×××○○×××○××○××○○○○×○×○×○××○××○○×○
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酢
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 58 80 94 89 66 59 60 56 79 47 52 67 59
購入数量 154 198 201 150 163 132 148 93 165 98 106 158 124
平均単価 37.8 40.4 46.8 59.3 40.4 44.3 40.8 59.9 47.8 47.5 48.9 42.3 47.7
評価 ××××○××××××○×××××○×○×××○××○××××××○○○○×○

コメント 季節指数高 消費支出増
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ソース
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 67 71 61 61 63 62 57 59 64 61 62 70 65
購入数量 138 133 112 101 136 127 122 131 120 114 116 134 130
平均単価 48.8 53.1 54.9 60 46.2 49 46.4 44.8 53.8 53.8 54 52.8 50
評価 ×××××○××○××○×○××○××○××○×××○××○××△××○××○
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ケチャップ
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 58 61 55 51 55 56 57 54 49 52 52 63 56
購入数量 149 168 139 148 160 142 151 136 139 139 131 176 141
平均単価 38.7 36.4 39.9 34.5 34.7 39.6 37.6 39.9 35.5 37.6 39.6 35.6 39.8
評価 ××○×××××○×○×××××○×○○×××○××○○○×△○×○○×××○
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マヨネーズ
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 116 126 123 111 116 110 111 115 123 105 117 124 123
購入数量 243 263 247 203 210 197 210 222 240 189 224 216 212
平均単価 47.7 47.8 49.7 54.6 55 55.9 53 51.7 51.2 55.4 52.2 57.4 58
評価 ×××○○×××○××○××○○×○○×○○○○○×○○×○○○○○×○○×○

コメント 消費支出増 季節指数高
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ドレッシング
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 213 223 208 207 194 177 179 172 185 146 156 201 204
購入数量 241 242 220 222 216 188 194 184 197 149 174 211 219
平均単価 88.4 91.9 94.8 93.2 90.2 94.5 92 93.5 93.9 98 89.2 95 93.2
評価 ○○×○○×××○△×○××○×○×○○×××××××××○×××○○○××○
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ジャム
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 121 114 108 108 104 109 109 107 115 97 96 126 114
購入数量 125 106 102 96 91 85 92 98 101 90 86 105 100
平均単価 96.9 108 107 112 114 128 118 108 113 108 112 119 114.2
評価 ×○××××××○○○××××○×○△×○○○×○○××○××××○×○××○
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カレールウ
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 121 119 112 124 122 110 105 99 102 118 109 125 116
購入数量 124 116 109 127 122 110 108 102 100 104 102 123 120
平均単価 97.9 103 102 97.5 100 100 97.8 97.6 101 114 106 102 96.6
評価 ××○×○×××○××××△××△××○××××××○○×○○○○○○○×××

コメント 季節指数高
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乾燥スープ
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 314 280 251 259 264 307 351 373 386 387 344 349 294
購入数量
平均単価
評価 × ○ ○ × ○ × × × × △ × ○ ×
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風味調味料
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 213 216 191 178 192 204 221 236 306 209 208 226 209
購入数量
平均単価
評価 × ○ × × ○ × ○ × × × × ○ ×
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ふりかけ
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 142 138 131 133 130 133 137 132 135 132 122 138 141
購入数量
平均単価
評価 × ○ × × × × × × × × △ × ×
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つゆ、たれ
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 363 399 392 422 427 404 496 518 652 489 436 388 363
購入数量
平均単価
評価 × × × × × ○ × × × × ○ ○ △
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緑茶
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 314 489 280 232 205 203 240 285 414 283 279 294 243
購入数量 65 87 71 49 56 47 49 59 91 52 65 64 68
平均単価 484 564 397 474 365 429 494 485 453 544 429 457 358.5
評価 ××○××○×××○○×××××△×××○××○○○○××○△○×××○×○×
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紅茶
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 78 65 64 46 43 57 64 80 92 70 77 73 58
購入数量 14 15 17 8 10 17 19 19 22 21 19 16 17
平均単価 538 433 372 568 414 338 333 430 414 334 409 454 337.5
評価 ○△○○×○××○××○××○○○×○△○○○×○△○××○○○××○××○×
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他の茶葉
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 141 132 140 139 141 124 110 132 136 145 140 147 124
購入数量 113 119 129 121 129 94 81 78 79 97 104 88 101
平均単価 125 110 108 115 109 133 137 170 172 150 135 166 123.1
評価 ○○××○×××△○○××△×××○×○×○×○××○○×○○○×××○×××
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茶飲料
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 651 684 748 855 818 678 679 576 554 536 469 615 661
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × ○ ○

コメント 消費支出増 季節指数高
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コーヒー
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 580 584 542 506 492 555 570 662 777 691 628 698 613
購入数量 223 208 210 212 189 239 232 269 303 262 235 247 234
平均単価 260 280 258 239 260 232 246 246 256 264 267 283 261.5
評価 ××○×○×××××○×○○×○○○×××○○○×××○×○×○×○×○○○○
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コーヒー飲料
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 399 435 500 554 531 453 424 347 329 284 258 326 372
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × × × ×

コメント 季節指数高
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ココア
消費支出 22年

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 30 26 23 19 18 24 24 38 49 50 47 33 24
購入数量
平均単価
評価 × △ △ × × ○ ○ × × × × ○ ×
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果実、野菜ジュース
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 580 622 698 822 757 648 582 519 542 472 473 569 576
購入数量
平均単価
評価 × × × ○ × × × × × × × ○ ×

コメント 季節指数高
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炭酸飲料
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 559 652 695 789 797 631 563 455 560 450 449 560 562
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○

コメント 季節指数高 消費支出増
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スポーツＤ
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月
支出金額 74 105 146 228 235 130 110 87 72 72 65 86 106
購入数量
平均単価
評価 ○ ○ × ○ × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

コメント 消費支出増 季節指数高
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水
消費支出

月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 9月 10月 11月 1２月 1月 ２月 ３月 ４月
支出金額 298 332 330 374 386 365 375 286 279 267 256 294 304
購入数量
平均単価
評価 × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○
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